Les rameurs ayant participé a la randonnée :

1/13



PROGRAMME DE LA RANDONNEE

Pour commencer, voici le programme annoncé pagdiisation de la randonnée :
Samedi 27/09/08 :
08h30 - Accuell et point de regroupement a I'éclds&hanaz :

Montage du Matériel.
Accueil des participants (Café, croissants, chdrwa...).

09h30 — Départ :

Canal de Saviere.

Traversée du Lac du Bourget du nord vers le sudapadte ouest, de Portout au club d’Aix-
les-Bains, en longeant Hautecombe et son monastere.

Débarguement au club d’Aix-les-Bains.

Repas au club d’Aix-les-Bains.

Retour a Chanaz par la rive Est.

Débarquement a I'Ecluse de Chanaz.

Repas du Soir prévu a Chanaz.

Dimanche 28/09/08 :
8h30 — Accueil et point de regroupement a I'éclds&€hanaz :

Montage du Matériel pour ceux qui ne viennent guéduxieme jour.
Accueil des participants (Café, croissants, chdrwa...).

9h00 — Départ :

Descente du Rhéne jusqu’a Virignin (club avirongtaPassion) en passant par le Lac de
Massigneux (Bouée au club aviron plaisir Passion).

Remontée du canal du Rhoéne.

Repas prévu a I'Ecoingon a Cressin Rochefort (laMdssigneux).

Retour : remontée du canal du Rhoéne jusqu’a Chanaz.

Démontage des bateaux et préparation remorques.

Fin de la randonnée.
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NOTRE RANDO A NOUS

Vendredi 26 septembre

Le déplacement :

Rendez-vous 13h30 a 'ASCPA pour le départ .... Désal 14h15 suite a un
retard de notre guide de randonnée et de notrepilo

Apres pres de 5h de route, et un petit détour d4fdtaine de km (on notera la
fonctionnalité particuliere de notre GPS alias PGB alias Steph, ke GEP’s, il
te prévient seulement apres que tu te soies goard@igkction» (Ludo)), nous
arrivons enfin en Savoie a proximité du lac du Betiravec en prime un magnifique
couché de soleil décrit avec délicatesse par noiére des frasques, Stéphan :
« Regardez moi ce coucher de soleil sur les reli¢fSés nuages délicatement irisés
d’une subtile nuance rose saumomee

Sur ces belles paroles, nous nous mettons a lendwh de notre lieu de
résidence pour le week-end, a Chindrieux. Nousvy@ms a Chindrieux Viuz, puis
Chindrieux Praz, Chindrieux Lachat, Chindrieux Ch&fu, Chindrieux Portout,
Chindrieux Groisin, et enfin Chindrieux Rigolet.

«Toutes les communes s’appellent
Chindrieux dans le coin ? lls n'ont pas
eu beaucoup d’imagination... Au fait
dans quel Chindrieux est le gite»?
(Ludo)

«Je sais pasC’est pas marqué sur
I'adresse du gite (Steph) ...

Aprés une vingtaine de minutes de
recherche, nous arrivons enfin a notre
gite rural.

Devant la beauté du gite que nous a trouvé notreune nous mettions pour
guelques moments les calambours et blagues didedexix balles de coté pour
admirer et explorer les lieux...
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Tres charmant petit gite rural en duplex taillédanroche, avec trois chambres
double, un salon avec cheminée, une terrasse aa@due gue nous n'avons
malheureusement pas eu le temps d'utiliser, et altobh nous offrant une
merveilleuse vue sur le lac du Bourget :

Avec en plus de c¢a, un petit cadeau d’accueil cadmie multiples produits
locaux tres tentants : un petit vin, un fromage pué («ah ben ils savent nous
parler les savoyard », Steph) et un pot de confiture.

Petit apercu des lieux :

Soudain il vint une expressionEdle est pas belle la vie? (Greg) «Trop la
classe !... Bon j'ai faim, on va manger oo PLudo).

Sur ces bonnes paroles, et sur les recommandat®n®s voisins qui étaient
par la méme occasion les propriétaires du gites fibans vers le port de plaisance
de Chindrieux pour manger au « Restaurant du P{trés original comme nom,
n'est-ce pas ?).

Pour chacun d’entre nous ce fut un grand plat déataelles. Eh oui pates
oblige, il nous fallait de I'énergie pour se préaaux kilometres d’aviron du
lendemain.

En sortant du restaurant :Panaise il fait froid dans ce pays(Ludo) «Mais
non il ne fait pas froidh (Greg) «Ah oui t'as raison il ne fait pas froid (Ludo) ... il
est fort ce Greg, ne jamais sous-estimer son podeasuggestion.




Enfin, aprés quelques flaneries devant le
port, retour au gite vers 22h30 pour un dernier
petit verre avant de se coucher :

«Heu dis-moi c’est pas de la biere dans
ta bouteille de Dorelei » (Ludo) «Bien vu, et
ce n'est pas de l'eau non plus que jte
sers...» (Steph).

Samedi 27 septembre

Premiere partie de la randonndeéhanaz Aix-les-Bains via le lac du Bourget.

Apres une bonne nuit de sommeil, réveil a 7h paurpatit déjeuner bien
garni, et soigneusement préparé par Grégoire. Da@rl5 du gite pour I'écluse de
CHANAZ, ou nous rencontrions tous les randonneersadournée. A l'arrivée, un
petit déjeuné avec croissants, chocolatines et maifs attendait : (Ludox Ah si
javais su, je ne me serais pas goinfré au giterpgarder de la place pour les
croissants »(Greg) « Rooo !! Allez Ludo, tu vas bien trouver encorelai@lace »
(Steph) Greg, Arréte de le faire bouffer, il va alourdir bateau »

Nous nous dirigeons alors vers l'organisation pgignaler notre présence, et
nous renseigner dans quel bateau nous allions ratuent notre séjour de
randonnée.

A notre plus grande joie, et
parce que nous étions I'équipage a
avoir fait le plus de déplacement
pour venir assister a la randonnée,
nous avons eu droit & une yolette
toute neuve, 100% carbone, ultra
legere, prétée généreusement par le
constructeur VEGA, basé dans la
région.
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Nous nous mettions donc a I'ceuvre pour monter les
portants encore sous cellophane sur le bateauguers
I'organisation nous présenta a notre cinquieme uarpeur la
journée.

Voici donc Sylvain (photo a droite), qui nous a
accompagnés pour la journée : il vient d’Orléansilotame
depuis plusieurs années.

9h30, départ en bateau de I'écluse de Chanaz
pour suivre le canal de Saviere, en direction du
Lac du Bourget. Le parcours sur ce canal nous
offre alors quelques décors et paysages
charmants, des ponts, un restaurant au bord de
I'eau, quelques petits ports de plaisance,...

Apres quelques kilometres a suivre le
canal de Saviere et a nous demander ou sont les
autres bateaux et si on était sur le bon chemin,
nous arrivions sur le lac du Bourget, sur une
eau calme et paisible, sans la moindre vague,
bref un vrai plaisir.

5mn de pause pour admirer le paysage, admiratits da'immensité du lac et
du paysage qui s’offrait & nous, puis nous reprsres avirons et le rythme pour
rejoindre la rive ouest du lac et la longer du natdsud jusqu’au monastére de
Hautecombe.

Au fur et a mesure de notre approche du monastarélément extérieur fit son
apparition : vents forts, grosses vagues et quslgoeattes de pluies« Les choses
marrantes commencent(iRoger).

Quand nous arrivons au niveau du
monastére, la tempéte était a son comble et
I'encadrement de sécurité vole a notre secours
pour nous fournir une écope. En effet, le
bateau était en train de couler car un grand
nombre de vagues submergeaient les plats-
bords de la yolette « dites-donc, on nous
avait pas dit que cette randonnée incluait une
initiation a l'aviron de mer en yolette »

(Ludo).




Arrivés devant le monastére de
Hautecombe, nous changeons de direction
pour entamer la traversée du lac pour
rejoindre la rive Est, toujours au milieu de la
tempéte. Entre vagues et coups de vents
violents, notre barreur se met au travail pour
écoper a grande vitesse tout en criant pour
motiver d’'une maniere tres particuliere
I'équipage : (Roger) 4llez bande de ...!
Poussez donc sur ces jambes de fillettes, on péesstenu de Strasbourg pour ramer
comme des ... et des .» (PS : une partie du texte a été censurée...).

Une fois la rive Est du lac atteinte, les
intempéries se sont peu a peu calmées alors
gue nous ramons maintenant en direction du
club d’Aix-les-Bains pour en finir avec cette
premiere partie de randonnée quelque peu
animée, aux alentours de midi.

En débarquant au ponton, le soleil était a
nouveau de rigueur dans la vallée.

Pause et repasClub d’aviron d’Aix-les-Bains.

Une fois tous les randonneurs débarqués, et leulisde I'organisateur de la
randonnée terminé, nous nous mettons a l'assantrdfpas bien mérité et bien garni,
pour reprendre des forces.
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Durant le repas, débriefing de la premiére pari¢adandonnée, et soudain une
remargue nous fit réagir : (GregMoi j'étais en quatre et je n'ai pas eu a écoper,
j’'suis a peine mouill®&. Aprés analyse, nous nous rendons vite commdegbateau
avait éte tres mal équilibré, voici un petit sché&aaynthese trés explicite :

Tt

<+— Niveau d'eau
Résultat : barreur et nage qui se font engloutirlgmvagues, et 3 et 4 biens au sec.
Bref, du grand n’importe quoi.

Une fois rassasiés, une petite pause au bordplada s’imposait :

Deuxieme partie de la randonné&ix-les-Bains Chanaz.

Lorsque I'heure du départ est arrivée, nous rentarsjuen observant les autres
yolettes de type VEGA des autres clubs, que
nos portants sont montés a lI'envers. En effet,
les yolettes VEGA sont congues avec le sens
des portants inversés par rapport a la plupart
des autres modeles de yolettes. Le temps de
tout démonter et remonter correctement,
nous partons bons derniers avec bien 5mn de
retard sur les derniers partants. (Ludo)
«Allez maintenant, le bateau est bien
équilibré et monté correctement, on va
pouvoir ramer comme des dieux.! Sur ces
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bonnes paroles, et chargés de motivation, nousnemnis la remontée du lac du
Bourget par la rive Est avec pour objectif de amér le plus grand nombre de
yolettes.

Lancés sur un bon rythme, sous un soleil
presque estival et une douce chaleur revigorante,
nous remontons le lac a toute allure en comptant
les yolettes que nous dépassons: (Ludo)
«Regardez cette yolette, on va tellement vite
gu’on dirait qu’'on I'a laissée sur place (Steph)

« En méme temps elle est a I'arrét donc ce n’était
pas trop dum.

Apres avoir filé comme un éclair sur le lac du Bmir nous arrivons a
I'extrémité nord de celui-ci et entamons la rementérs I'écluse de Chanaz via le
canal de Saviere pour terminer cette premiere gmide randonnée, avec un total de
onze yolettes rattrapées...

Apres l'effort, le réconfort :

17h30, retour au gite pour un décrassage plus @gesgaire. Puis petite
moment de détente sur le balcon, face au lac, avemucher de soleil sur le lac en
prime, et chacun muni d’un réconfort bien de chazsn
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Pour finir cette superbe journée, nous retournanxsadords de I'écluse de Chanaz
pour manger au « restaurant 'Ecluse » (tres aaigif. Un repas commun avec tous
les randonneurs de la journée, qui fut tres coal/ei fort agréable pour notre palet.

Lorsgu’arrive la fin du repas, nous ne tardons dasntrer au gite pour une nuit de
sommeil bien méritée, avec un verre du fabuleuestifde Stéphan en prime pour
bien dormir...

174

Dimanche 28 septembre

Troisieme partie de la randonné8hanaz Virignin via le Rhone.

Une bonne nuit de sommeil
plus tard, le réveil sonne a 6h30
pour cette deuxiéme journée de
randonnée. Remplis de motivation,
et d'un bon petit déjeuner, nous
entamons le nettoyage et le
rangement du gite pour rendre les
clés aux propriétaires.

Puis nous rejoignons le point
de regroupement a [I'écluse de
Chanaz ou nous dégustons quelques
petits croissants et cafés (surtout Ludo pouriessants et petits pains, quel goinfre
celui-1a) avant d’entamer les 25km de randonnéa ¢murnée.

Pour cette deuxieme journée de randonnée, noudatécide nous abstenir
d'un barreur (eh oui on se dirige a la force deashmous !!). Une fois la barre
démontée, nous embarquons en amont de I'écluse foast pour naviguer sur le
canal du Rhéne, en direction de Virignin vers lel,Sur une eau calme agrémentée
d’'une légére brume.

Apres quelques kilometres a longer le canal souhdmt mélodieux de notre
guatre : «ribord ... babord ... tribord ..» et aussi pour changerauge... vert ...
rouge... vert> (et oui voila le résultat quand on rame sansgepala brume finit par
se lever pour laisser sa place a un beau cieldilawn soleil a attraper des coups de
soleil. L’'eau quant a elle était d’'un calme surprgret d’'une couleur quasi turquoise
fort sympathique pour les admirateurs que nous sEsnNM
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Comme a notre habitude, nous filons le long du lcdmd&hone sur un rythme
effroyable. Traversant des paysages somptueux, eoocetai qui entoure le Lac de
Massigneux, nous remontons une a une les yolettdiep avant nous pour enfin
arriver en téte devant le club d’aviron de Virigpour faire demi-tour.

Apres une petite pause bien méritée, nous reprdaagthme et remontons le
canal, a la recherche du lieu de rendez-vous popalise de midi. Une fois de retour
au Lac de Massigneux, aux alentours duquel étéituple débarquement, nous nous
renseignons aupres des encadrants sur les batedasis®s. Malheureusement, eux
aussi n’en savaient pas plus que nous sur le kedé&barquement, qui devait se
trouver aux abords du lac, ce qui n’est en riegipréue la taille du lac.

Finalement, apres quelques tatonnements, nousdmsspar débarquer sur la
bonne plage, en pble position.

/DF GH ODVVLJQHX/ 3O0DJH GH G«EDUTXHPHQW
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Tout en nous séchant les pieds, mouillés suiteéarduement sur la plage,
nous observons les différentes techniques, paféofelues, des autres équipages
arrivants, cherchant a garder leurs pieds au sec.

Apres un apéritif bien meérité et
agrémente de rosé, nous entamons notre repas
au restaurant a proximité de la plage.
L’attente interminable des plats faisant trainer
le repas, nous ne repartons que tardivement
sur I'eau, sous un soleil de plomb, pour un
retour vers I'Ecluse de Chanaz et mettre un
terme a cette expédition de deux jours dans

cette magnifique région.

Quelgues photos du site naturel environnant agréarigement des bateaux,
puis nous prenons la route aux alentours des lidh retrouver notre chere région
alsacienne, tout en accumulant les derniers calarabat blagues & deux balles
qui ont fortement caractérisé 'ambiance convividdenotre randonnée.
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Nous souhaitons avant tout remercier et félicitarté¢ I'organisation de la
randonnée qui a permis a ce séjour de se dércamsr whe atmosphere trés agréable
et conviviale.

Nous adressons aussi nos remerciements au clume®net a I'entreprise
VEGA pour le prét d’'une magnifique yolette touteuwe (qui nous a permis de
rendre jaloux les autres randonneurs).
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